AVogel

Hoestspray

Hoeststillend en verzachtend

Gebruiken bij

A.Vogel Hoestspray is een medisch hulpmiddel dat snel en
effectief helpt bij droge hoest en kriebelhoest. De spray legt
een beschermend filmlaagje in de keel. Dit werkt hoeststillend
en verzachtend en zorgt ervoor dat de geirriteerde slijmvliezen
niet verder worden geprikkeld. A.Vogel hoestspray bevat een
krachtige combinatie van werkzame ingrediénten en is 100%
natuurlijk. De spray is gemakkelijk in gebruik en overal mee
naartoe te nemen. Praktisch voor onderweg, op je werk of

op je nachtkastje.

A.Vogel Hoestspray

« Werkt hoeststillend en verzachtend.

- Beschermt de slijmvliezen tegen verdere irritatie.
« Helpt snel en effectief.

+ Handig in gebruik.

« Makkelijk mee te nemen.

- Geeft geen gewenning, maakt niet suf.

+100% natuurlijke ingrediénten.

* Geconcentreerde formule.

Kenmerken van een droge hoest en

Wat u moet weten voordat u A.Vogel Hoestspray gebruikt
De dagelijkse aanbevolen dosering niet overschrijden. Bevat
honing. Honing bevat van nature suikers. Per dosering (3x

sprayen): koolhydraten 0,3 g, waarvan suikers 0,3 g. Energie
4,9 kJ/1,2 keal. Diabetici dlenen hiermee rekenlng te houden.

®

Zorg voor het milieu

A.Vogel streeft ernaar het milieu zo min mogelijk te belasten.
Daarom maken we zoveel mogeluk gebrulk van mllleuvnen-
delijk geproduceerde Dex(

hebben bij verbranding geen schadelijke eﬂe(len op het milieu
of zijn geschikt voor recycling.
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Bij klachten is het dig een arts te

Gebruik tijdens zwangerschap of borstvoeding

Wegens onvoldoende gegevens wordt het gebruik van A.Vogel
Hoestspray niet geadviseerd tijdens de zwangerschap en de
periode van borstvoeding.

Niet gebruiken bij

Indien er een overgevoeligheid is voor één van de componen-
ten. A.Vogel Hoestspray mag niet gebruikt worden door baby’s
en peuters jonger dan 4 jaar.

Combinatie met andere producten

U kunt dit product in het algemeen gelijktijdig met andere
producten gebruiken. Het is raadzaam om bij twijfel overleg te
plegen met een arts of apotheker.

Verdraagzaamheid
In de aanbevolen hoeveelheden wordt het product over het
algemeen prima verdragen.

Ingrediénten

Honing, zuiver water, koningskaarsextract (Verbascum thapsus),

« Een zeurend, kriebelend gevoel in de luchtwegen.

« Bij het hoesten komt er geen slijm vrij.

« Geen piepende of moeilijke ademhaling.

+ De hoest klinkt droog.

« Een droge hoest kan ervoor zorgen dat je ‘s nachts
wakker ligt.

Dosering en gebruik

Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 6x per dag 3x
sprayen. Naar behoefte over de dag spreiden. Kinderen van
4 tot 12 jaar: 6x per dag 1-2x sprayen. Gebruik door kinderen
enkel onder toezicht van volwassenen.

A.Vogel Hoestspray mag niet langer dan 30 dagen aaneenge-
sloten gebruikt worden.

Schudden voor gebrui

Gebruik van de A.Vogel Hoestspray

1.Plaats de plastic spraykop op het flesje en draai deze tot
de spraykop horizontaal staat. Plaats het uiteinde van de
spraykop (de spuitmond) achter in uw mond/keelholte. Duw
de bovenkanl van de spraykop naar beneden en spuit de

in de d/keelholte. Niet ademen

terwijl u spuit. Houd het flesje hierbij rechtop.

2.Gedurende 5 minuten na gebruik niet drinken om een goede
hechting van het filmlaagje tot stand te brengen.

3.Na gebruik de plastic spraykop verticaal naar beneden
draaien. Als u de spray gedurende langere tijd niet gebruikt,

t (Althaea officinalis), kaliumsorbaat. Bevat
honing. Honing bevat van nature suikers. Per dosering (3x
sprayen): koolhydraten 0,3 g, waarvan suikers 0,3 g. Energie
4,9k /1,2 keal.

Bewaren

Buiten het bereik en zicht van kinderen houden. Bewaren
beneden 25°C. Niet gebruiken na de vervaldatum vermeld op
de bovenzijde van het doosje en op het etiket. Na opening is
het product nog 12 weken houdbaar.

Verpakking

Waarsc

Alleen geschikt voor oraal gebruik. Bij de volgende klachten is

het verstandig de (huis)arts te bezoeken:

* Aanhoudende hoest met veel slijmproductie en/of hoge
koorts.

* Bij koorts langer dan 3 dagen of opnieuw koorts na een
aantal koortsvrije dagen.

* Hoesten door personen jonger dan 3 maanden of ouder
dan 75 jaar.

 Koude rillingen.

* Hoest die langer dan drie weken duurt, zonder in intensi-
teit te verminderen.

+ Aanhoudende of terugkerende hoest ten gevolge van
maagzuur en maagklachten.

 Langdurige heesheid of

« Indien u enig onaangenaam eifect opmerkt na het gebruik
van de A.Vogel Hoestspray.

* U dient de A.Vogel Hoestspray niet langer dan 30 dagen in
één behandelingsperiode te gebruiken.

Tips om droge hoest en k te

AVogel

Spray contre la toux

Antitussif et apaisant

Usage

A.Vogel Spray contre la toux est un dispositif médical qui
aide rapidement et efficacement en cas de toux seche et
irritante. Le spray dépose une pellicule protectrice dans

la gorge, a un effet antitussif, apaisant et garantit que les
muqueuses irritées ne chatouillent plus. A.Vogel Spray
contre |a toux contient une combinaison puissante d’ingré-
dients actifs et est 100% naturel. Le spray est facile a utiliser
et a emporter partout. Pratique pour la route, au travail ou
sur votre table de nuit.

A.Vogel Spray contre la toux

- Fonction antitussive et apaisante.

- Protége les muqueuses contre I'irritation.

« Agit rapidement et efficacement.

+ Facile a utiliser.

« Facile 3 emporter.

- N'entraine pas d'accoutumance, ni de somnolence.
. édi 1009% naturels.

+ Zorg ervoor dat u altijd een glas of flesje water in de buurt
hebt.

+ Zorg voor vochtige lucht in de omgeving waar u bent; water-
bakjes aan de verwarming of een luchtbevochtiger in de
slaapkamer of leefruimte kunnen verlichting geven.

« Stop met roken en vermijd sigarettenrook.

+ Probeer door de neus te ademen. Door de mond ademen
leidt tot verdere uitdroging van de slijmvliezen in de keel.

- Gebruik geen ten, omdat deze de slij tie
bevorderen.

Persoonlijk advies
We kennen allemaal de bouwstenen voor een gezond leven:
gevarieerde en gezonde voeding, verantwoord bewegen en

A.Vogel H in een
De 30 ml flacon is gued voor 150 x sprayen.

Alfred Vogel, een wereldreiziger gefascineerd door

de natuur

0p jonge leeftijd reisde Alfred Vogel naar Afrika, Azié en
Amerika. De inheemse bevolking toonde hem het verband
tussen voeding, leefwijze en gezondheid. Na elke reis bracht
hij een schat aan planten mee die hij verwerkte tot natuurlijke
gezondheidsproducten.

A.Vogeltuinen: EKO-keurmerk

De planten die we nodig hebben voor de A.Vogel producten
telen we grotendeels zelf op ecologische wijze in onze eigen
tuinen (EKO-keurmerk). Er komen dus geen kunstmest en
chemische bestrijdingsmiddelen aan te pas. We oogsten de
planten op het moment dat ze de hoogste concentratie aan
bevatten waarna ze vers verwerkt

spoel dan het uiteinde van de spraykop af met
water.

4.Sluit de spraykop met het afdekdopje om lekken te voor-
komen.

worden in onze producten.
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van 30 ml.

ing in werk en Als het nodig
is helpt A.Vogel met een natuurlijk gezondheidsproduct om
daarmee het zelfherstellende vermogen van het lichaam extra
te ondersteunen. Wij geven u hierover graag meer i

+ Formule concentrée.

Caractéristiques d’une toux séche et irritante

« Une sensation persistante de picotements dans les voies
respiratoires.

« Toux sans production de glaires.

- Pas de respiration sifflante ou difficile.

* La toux sonne seche.

« Une toux seche peut vous tenir éveillé pendant la nuit.

Dosage et utilisation
Adultes et enfants a partir de 12 ans : 6x par jour 3 vapori-
sations. A répartir sur la journée en fonction des besoins.

Ce que vous devez savoir avant d'utiliser A.Vogel Spray
contre la toux

Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée. Le Spray
contre |a toux contient du miel qui contient des sucres
naturels. Par dose (3 vaporisations) : 0,3g de glucides dont
0,3 g de sucres. Energie : 4,9 kJ / 1,2 keal. Les diabétiques

doivent en tenir compte. En cas de probleme, il est conseillé
de consulter un médecin.

pendant la ou I'allaif
Certaines données nous manquent et nous contraignent
donc, par mesure de précaution, a ne pas recommander
I'utilisation du Spray contre la toux de A.Vogel pendant la
grossesse et I'allaitement.

Ne pas utiliser

Si vous étes hypersensible a I'un des composants. A.Vogel
Spray contre la toux ne peut pas étre utilisé chez les bébés
et les enfants de moins de 4 ans.

Combinaison avec d'autres produits

En général, ce produit peut étre utilisé simultanément avec
d'autres produits. En cas de doute, il est conseillé de consul-
ter votre médecin ou votre pharmacien.

Tolérance

Le produit est généralement bien toléré lorsqu'il est utilisé
dans les quantités conseillées.

En général, ce produit peut étre utilisé simultanément avec
d'autres produits. En cas de doute, il est conseillé de consul-
ter votre médecin ou votre pharmacien.

Ingrédients

Miel, eau, extrait de bouillon blanc (Verbascum thapsus),
extrait de guimauve (Althaea officinalis), sorbate de potas-
sium. Contient du miel. Le miel contient des sucres naturels.
Par dose (3 vaporisations) : 0,3 g de glucides dont 0,3 g de
sucres. Energie: 4,9 k) / 1,2 keal.

Enfants de 4 3 12 ans : 6x par jour 12
Utilisation par les enfants sous surveillance d'un adulte.
Ne pas utiliser A.Vogel Spray contre la toux plus de

30 jours consécutifs.

of een persoonlijk advies. Kijk op www.avogel.be, stuur een
mailtje naar info@avogel.be of bel met de A.vogel infolijn op
het nummer 013/35.89.40.

wd Fabrikant

A.Nogel B.V.

J.P. Broekhovenstraat 16,
NL-8081 HC Elburg

Distributeur Belgié

ANogel N.V.,

Bosstraat 54, BE-3560 Lummen
013/35.89.40

www.avogel.be
info@avogel.be

De tekst voor deze gebruiksaanwijzing werd voor het laatst herzien
in november 2020.
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Medisch hulpmiddel

Secouer avant emploi

Utilisation du Spray contre la toux de A.Vogel

1.Placez la téte du spray et tournez dans le sens des
aiguilles d'une montre jusqu’a ce qu’elle soit en position
horizontale. Placez I'embout du spray dans votre arriere-
bouche/gorge. Appuyez sur la téte du spray et vaporisez
la quantité requise dans la bouche/gorge. Ne pas respirer
pendant la vaporisation. Tenir le flacon droit.

2.Ne buvez pas pendant 5 minutes apres I'utilisation du
spray afin de permettre une bonne adhérence de la pelli-
cule protectrice.

3.Apreés utilisation, tournez I'embout du spray vers le bas. Si
vous n'utilisez pas le spray pendant une longue période,
rincez I'embout du spray a I'eau tiede.

4.Fermez le spray avec le capuchon de protection pour évi-
ter les fuites.

C

Tenir hors de portée et de la vue des jeunes enfants. A
conserver 3 une température inférieure 3 25°C. Ne pas
utiliser apres la date de péremption indiquée sur le dessus
de la boite et sur I'étiquette. Se conserve 12 semaines
aprés ouverture.

Présentation

A.Vogel Spray contre la toux est disponible en flacon de
30 ml. Le flacon de 30 ml contient I'équivalent de 150
vaporisations.

Alfred Vogel, un globe-trotter fasciné par la nature

Trés jeune déja, Alfred Vogel a voyagé en Afrique, en Asie et
en Amérique. Les populations indigénes lui ont fait découvrir
le lien qui existe entre |'alimentation, le mode de vie et

la santé. Lors de chaque voyage, il a ramené un trésor de
plantes qu'il a transformées en produits de santé naturels.

Les jardins A.Vogel : EKO-labellisés

La majorité des plantes dont nous avons besoin pour les
produits A.Vogel pousse dans nos propres jardins. Il va de soi
que ces cultures sont écologiques (label EKO). Nous n’utili-
sons donc aucun engrais chimique ni aucun pesticide, herbi-
cide ou insecticide chimique. Nous récoltons au moment ot
la plante possede la plus forte concentration en substances
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actives pour ensuite traiter directement la plante fraiche et
en faire un produit naturel A.Vogel.

Protéger I'environnement

A.Vogel a pour philosophie de peser le moins possible sur
I'environnement. C'est pourquoi nous favorisons autant que
possible I'utilisation de matériaux d’emballage fabriqués
selon des procédés qui ne nuisent pas a I'environnement.
Ces matériaux sont tout a fait recyclables.
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Avertissements

Convient uniquement pour I'usage oral. Si les symptomes

suivants apparaissent, nous vous conseillons de consulter

votre médecin :

* Toux persistante avec production abondante de mucus et/
ou une forte fievre.

* En cas de forte fievre qui dure plus de 3 jours ou si la
fievre revient apreés plusieurs jours sans fievre.

* Toux chez des bébés de moins de 3 mois ou chez des
personnes agées de plus de 75 ans.

* Frissons.

« Toux pendant plus de trois semaines, sans réduction de
l'intensité.

« Toux persistante due a des brolures d’estomac et maux
d'estomac.

 Enrouement prolongé ou des problemes de voix.

* Si vous ressentez un quelconque effet désagréable apres
I'utilisation du Spray contre la toux de A.vogel.

* Vous ne pouvez pas utiliser A.Vogel Spray contre la toux
plus de 30 jours consécutifs.

Conseils pour soulager la toux séche et irritante

- Buvez régulierement de I'eau.

« Faites en sorte d’humidifier les pieces ou vous vous trouvez
(humidificateur).

« Arrétez de fumer et évitez la fumée de cigarette.

- Essayez de respirer par le nez. La respiration par la bouche
desseche les muqueuses de la gorge.

« Evitez les produits laitiers, car ils favorisent la production
de mucus.

Conseil personnel
Nous savons tous qu'une vie saine repose sur une ali-

ion saine et variée, i d’exercice et une
alternance suffisante entre travail et détente. Si nécessaire,
A.Vogel peut vous y aider avec un produit de santé naturel
pour ainsi donner un coup de pouce au pouvoir autorégéné-
rateur de votre corps. Nous nous ferons un plaisir de vous
donner d ou un conseil
Surfez sur www.avogel pour un conseil envoyez

Le texte de cette notice a été revu pour la derniére fois en
novembre 2020.
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Dispositif médical

AVogel

Hustenspray

ck Reizhusten

Hustenstillend und lindernd

Anwenden bei

A.Vogel Hustenspray ist ein Medizinprodukt, das schnell
und effektiv hilft bei trockenem Husten und Reizhusten.
Das Spray legt einen schitzenden Film in die Kehle. Dies
hat eine hustenstillende und lindernde Wirkung und sorgt
dafiir dass gereizte Schleimhaute nicht weiter geprickelt
werden. A.Vogel Hustenspray enthélt eine leistungs-
starke Kombination von active Ingredienzien und ist 100%
natirlich. Das Spray ist einfach zu verwenden und kann
uberall mitgenommen werden. Praktisch fir unterwegs, am
Arbeitsplatz oder auf dem Nachttisch.

A.Vogel Hustenspray

« Hustenstillende und lindernde Wirkung.

- Zum Schutz vor weitere Reizungen der Schleimhéute.
« Hilft schnell und effektiv.

- Einfach zu verwenden.

« Einfach mitzunehmen.

- Gibt keine Gewohnung, verursacht keine Schlafrigkeit.
+ 100% natirliche Ingredienzien.

- Konzentrierte Formel.

Merkmale des trockenen Hustens und Reizhustens

- Ein bohrendes und prickelndes Gefihl in den Atemwegen.
- Husten ohne Schleim.

« Kein pfeifender oder schwieriger Atem.

- Der Husten klingt trocken.

« Ein trockener Husten kann Sie nachts wach halten.

und

un mail a info@avogel.be ou contactez nos conseillers par
téléphone au 013/358940.

w Fabricant
A.Vogel B.V.

Distributeur pour la Belgique
A.Vogel N.V.,
Bosstraat 54, BE-3560 Lummen

Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren: 6x pro Tag 3x spray-
en. Kinder von 4 bis 12 Jahren: 6x pro Tag 1-2x sprayen.
Verwendung durch Kinder unter Aufsicht von Erwachsenen.
A.Vogel Hustenspray nicht langer als 30 Tage nach einander
verwenden.

1P,
013/35.89.40 NL-8081 HC Elburg
www.avogel.be

info@avogel.be

Vor Gebrauch schitteln
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Verwendung der A.Vogel Hustenspray

.Setzen Sie den Plastik-Sprahkopf auf das Flaschchen und

drehen Sie den Spruhkopf in eine horizontale Position.

Setzen Sie die Spritzdise hinten in den Mund / Rachen.

Dricken Sie die Oberseite des Sprithkopfs nach unten

und sprayen Sie die gewinschte Menge in den Mund /

Rachen. Nicht atmen beim Sprihen. Das Flaschchen dabei

aufrecht halten.

2.Nach der Anwendung 5 Minuten lang nicht trinken um
eine gute Haftung der Filmschicht zu erhalten.

3.Nach Gebrauch den Sprithkopf nach unten drehen in
vertikale Richtung. Wenn Sie das Spray langere Zeit nicht
gebrauchen oder voribergehend speichern wollen, spilen
Sie die Spritzdise mit lauwarmen Wasser ab.

4.5chlieBen Sie den Sprishkopf mit der Schutzkappe, um
Lecke vorzubeugen.

) )
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Was Sie wissen sollten, bevor Sie A.Vogel Hustensspray
verwenden

Die empfohlene Tagesdosis nicht iberschreiten. Honig
enthélt naturlichen Zucker. Pro Dosis (3x sprayen): 0,3 g
Kohlenhydrate, 0,3 g davon Zucker. Energie 4,9 k / 1,2 kcal.

wahrend Sch: haft oder Stillzeit
Wegen unzureichender Daten, die Verwendung von A.Vogel
Hustenspray vorsichtshalber nicht empfohlen, wahrend der
Schwangerschaft und der Stillzeit.

Gegenanzeigen

Bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Bestandteile das
Produkt nicht verwenden.

Sollte nicht von Babys und Kleinkindern junger als 4 Jahr
verwendet werden.

Wec i mit anderen Produ

Sie konnen dieses Produkt im Allgemeinen zusammen
mit anderen Produkten verwenden. ks empfiehlt sich, bei
Zweifel Ihren Arzt oder Apotheker zu fragen.

Vertraglichkeit
In der angegebenen Dosierung ist dieses Produkt im
Allgemeinen gut vertraglich.

Lutaten

Honig enthalt nattrlichen Zucker. Pro Dosis (3x sprayen):
0,3 g Kohlenhydrate, 0,3 g davon Zucker. Energie

4,9k /1,2 keal.

Aufbewahrung

Fur Kinder unzuganglich und ausser Sicht aufbewahren.
Unter 25° C lagern. Nach dem auf der Oberseite des
Umkartons und auf dem Etikett angegebenen Verfalldatum
nicht mehr verwenden. Nach Offnung ist das Produkt noch
12 Wochen haltbar.

PackungsgroRe
A.Vogel Hustenspray ist in einem 30-ml-Flakon erhaltlich.
Das Flaschchen mit 30 ml ist gut fir 150x sprayen.

Alfred Vogel, ein von der Natur faszinierter Weltreisender
In seinen jungen Jahren reiste Alfred Vogel nach
Bevolkerung zeigte ihm den Zusammenhang Bevolkerung
zeigte ihm den Zusammenhang zwischen Erndhrung,
Lebensweise und Gesundheit. Von jeder Reise brachte

er einen Schatz an Pflanzen mit, die er zu natirlichen
Gesundheitsprodukten verarbeitete.

A.Vogel-Garten: EKO-Qualitatserzeugnis

Die Pflanzen, die wir fur die A.Vogel-Produkte benctigen,
bauen wir zum groBten Teil in unseren eigenen Garten

an. Selbstverstandlich auf ckologische Weise (EKO-
Qualitatszeichen). Es werden also keine kinstlichen Dinge-
und Schadlingsbekdmpfungsmittel eingesetzt. Wir ernten,
wenn die Pflanze die hochste Wirkstoffkonzentration enthalt,
um die Pflanze anschlieRend frisch zu einem natarlichen
A.Vogel-Produkt zu verarbeiten.

Umweltschutz

A.Vogel strebt nach einer moglichst geringen
Umweltbelastung. Darum verwenden wir moglichst
umweltfreundlich hergestellte Verpackungsmaterialien.
Diese Materialien haben bei Verbrennung keine schadliche
Wirkung auf die Umwelt oder kénnen wiederverwertet
werden.
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Warnhinweise

Nur zur oralen Anwendung geeignet. In folgenden Fallen ist

es ratsam den (Haus-)arzt zu besuchen:

* Andauernder Husten mit viel Schleimproduktion und/oder
hohes Fieber.

* Bei Fieber langer als 3 Tage oder wiederum Fieber nach
einigen fieberlosen Tagen.

* Husten bei Personen, jinger als 3 Monate oder alter als
75 Jahre.

« Schttelfrost.

* Husten der mehr als drei Wochen andauert, ohne
Abnahme der Intensitat.

« Andauernder oder wiederkehrender Husten durch
Sodbrennen und Magenbeschwerden.

« Langere Heiserkeit oder Stimmprobleme.

« Wenn Sie unangenehme Effekte bemerken nach der
Verwendung von A.Vogel Hustenspray.

* A.Vogel Hustenspray soll nicht langer als 30 Tage in einer
Behandlungsperiode angewendet werden

Tipps um trockener Husten und Reizhusten zu verringern

« Achten Sie darauf daB Sie immer ein Glas oder eine
Flasche Wasser in der Nahe haben.

« Sorgen Sie fur feuchte Luft in threr Umgebung,
Wasserschalen auf der Heizung oder einen Luftbefeuchter
im Schlafzimmer oder Wohnzimmer kann Linderung
verschaffen.

* Horen Sie mit dem Rauchen auf und vermeiden Sie
Zigarettenrauch.

« Versuchen Sie durch die Nase zu atmen. Atmen durch
den Mund fihrt zu einer weiteren Austrocknung der
Schleimhéute im Rachen.

* Verwenden Sie keine Milchprodukte, weil sie die
Schleimproduktion fordern.

Personliche Empfehlung

Wir alle wissen, dass ein gesundes Leben auf einer
gesunden und abwec hen Erndhrung,

Bewegung und einem ausreichenden Wechsel zwischen
Arbeit und Entspannung beruht. Bei Bedarf kann A.Vogel
Ihnen mit einem natirlichen Gesundheitsprodukt helfen um
die sich selbst regenerierende Kraft Ihres Korpers zu starken.
Gerne geben wir lhnen weitere Informationen oder person-
liche Ratschlage. Surfen Sie zu www.avogel.be, senden Sie
eine E-Mail an info@avogel.be oder kontaktieren Sie unsere
Berater telefonisch unter +32 (0) 13 35 89 40.

 Hersteller

A.Vogel B.V.

).P. Broekhovenstraat 16,
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Verteiler Belgien

A.Nogel N.V.,
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013/35.89.40
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Diese Packungsbeilage wurde zuletzt im November 2020
berarbeitet.
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